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Sicher durch den Fahrradwinter

Regen, Wind, eisige Kalte und gefahrliche Glatte: Die dunkle ADFC - Aligemeiner Deutscher

Jahreszeit ist fur viele Menschen Grund genug, das Fahrrad in den Fahrrad-Club

Reinsburgstr. 97

Winterschlaf zu schicken. Dabei muss man im Herbst und Winter
70197 Stuttgart

nicht aufs Radfahren verzichten. Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-

Ihre Ansprechpartnerin:

Club (ADFC) Baden-Wirttemberg gibt Tipps, wie man sicher durch
Anke Bauer

die kalte Saison kommt und fordert einen Ausbau der Radwegenetze. Tel.: 0711 / 5047 94 - 17

Fax: 0711 / 5047 94 - 19
Der Herbst ist da, die Tage werden kirzer und kalter. Doch das ist noch lange presse@adfc-bw.de
kein Grund, das Fahrrad einzumotten. Gerade in Zeiten von Corona spricht
einiges furs ganzjahrige Radfahren. Wie eine neue Studie der Universitat
MuUnster zeigt, wird das Rad bei schlechtem Wetter auch genutzt - insofern das
Radwegenetz entsprechend ausgebaut ist. ,Wenn die Wege einladend zum
Radfahren sind, dann fahren die Menschen Fahrrad — bei Regen wie bei
Sonnenschein®, sagt Kathleen Lumma vom ADFC Baden-Wdurttemberg. Der
Verband fordert daher einen schnellen Ausbau der Radwegenetze, um das

Ganzjahresradfahren zu fordern und die Stadte vom Autoverkehr zu entlasten:

,Es gibt kein schlechtes Wetter, es gibt nur eine schlechte Infrastruktur!”

Die richtige Fahrtechnik fur den Herbst und Winter

FUr alle, die das Rad auch in der kalten Jahreszeit nutzen, gilt vor allem:
vorausschauendes und angepasstes Fahren. Laub, Uberfrierende Nasse, Schnee
und Schneematsch machen das Radeln schnell zur Rutschpartie. Es gilt, Abstand
zu halten, das Tempo zu reduzieren und in den Kurven weder zu treten noch zu
bremsen. Lieber friihzeitig vor einer Kurve mafvoll bremsen und abrupte
Lenkbewegungen vermeiden. Wenn ein als benutzungspflichtig ausgeschilderter
Radweg nicht ausreichend gestreut oder gerdumt ist, dirfen Radfahrer*innen

Ubrigens ganz legal auf die gerdumte Strafse ausweichen.

Licht an Rad und Radler*in
In der dunklen Jahreszeit missen Radfahrer*innen gut sichtbar sein — aber auch
selbst gut sehen. Daher sollten am Rad selbst Vorder- und Rucklicht funktions-

tlchtig und Reflektoren vorn und hinten vorhanden sein. An den Pedalen sind je
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zwei, nach vorn und nach hinten leuchtende, gelbe Rickstrahler vorgeschrieben,
an den Radern Speichenreflektoren, -sticks oder Reflexstreifen. Der ADFC rat
auflerdem zu heller Kleidung und zusatzlichen Reflexmitteln. Die einfachste
Losung sind reflektierende Klettbdnder um Arme und Beine. Da Radfahrer®innen
im Winter schnell auskihlen, ist die richtige Kleidung wichtig: Zwiebel-Look,
wasserfeste Schuhe und warme Socken helfen, den Kérper bei Kalte und
Fahrtwind warm zu halten. An die Hande gehoéren Fingerhandschuhe. Die

Kleidung sollte wind- und wasserdicht sowie atmungsaktiv sein.

So rollt das Rad durch den Winter

Auch die Technik am Rad sollte gut in Schuss sein — vor allem die Bremsen. Die
Bremsbeldge verschleiRen schneller, wenn Nasse und Schmutz auf der Felge wie
Schmirgelpapier wirken. Daher ist eine regelmafige Kontrolle wichtig.
Bewegliche Teile sollten regelmafSig geschmiert werden. Das gilt vor allem fir
die Fahrradkette, die man am besten mit einem speziellen Kettendl bearbeitet.
Aber auch andere bewegliche Teile und die Kontakte der Beleuchtung lassen
sich mit Ol oder Batteriepolfett vor Korrosion durch N3sse und Salz zu
schitzen. Bei tieferem Schnee und Matsch empfiehlt der ADFC ein gréberes
Reifenprofil und einen leicht verringerten Luftdruck — das sorgt fir mehr Halt
auf der Fahrbahn. Dabei darf der auf der Flanke des Reifens aufgedruckte

Mindestdruck aber nicht unterschritten werden.

ADFC fordert gutes Radwegenetz und konsequenten Raumdienst

Der ADFC gibt nicht nur Tipps fur Ganzjahresradler*innen, sondern appelliert
auch an Politik und Verwaltung: ,Wir brauchen eine entsprechende, wind- und
wetterfeste Radinfrastruktur und die Radwege missen von den jeweils
Verantwortlichen konsequent gerdumt werden - sonst helfen selbst die besten

Ratschldge nur bedingt”, sagt Lumma.

Weitere Infos: www.adfc.de/dossier/radfahren-im-herbst

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e. V. (ADFC) vertritt bundesweit die Interessen der
Alltags- und Freizeitradlerlnnen. Der 1979 in Bremen gegrindete Verein hat mehr als 185.000
Mitglieder aller Altersstufen, davon etwa 22.000 in Baden-Wirttemberg. Mehr als 500 Aktive in etwa
50 Kreis- und Ortsverbdnden im Land setzen sich ehrenamtlich im ADFC Baden-Wlrttemberg ein.
Schwerpunkte des ADFC sind:

Verkehrspolitik

Verkehrspadagogik

Radtourismus, Radreisen, Bett+Bike
Technik/Sicherheit/Service
Verbraucherschutz
Gesundheitsvorsorge
Fahrraddiebstahlschutz
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